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Le Pays De Coulommiers A Pied 24 Promenades

Et Ra

Le Pays de Coulommiers a Pied : 24 Promenades et Randonnées Inoubliables

le pays de coulommiers a pied 24 promenades et ra est une invitation a
découvrir la

richesse naturelle et culturelle de cette belle région de la Seine-et-Marne. Que vous soyez
un amateur de randonnées tranquilles ou un passionné de balades a travers des paysages
variés, le Pays de Coulommiers vous o?re une multitude d?itinéraires pour explorer ses
villages pittoresques, ses foréts denses, et ses champs verdoyants. Dans cet article, nous
allons plonger au c?ur de ces 24 promenades et randonnées, en vous révélant tout ce
qu?il faut savoir pour pro?ter pleinement de ces escapades a pied.

Explorer le Pays de Coulommiers a Pied : Un Plaisir Authentique

La région du Pays de Coulommiers est particulierement appréciée pour son cadre
champétre et sa proximité avec Paris, qui en fait une destination idéale pour les
excursions d?une journée ou les courts séjours. Marcher a pied dans cette zone, c?est
prendre le temps d?observer la nature, de respirer |?air frais et de découvrir un patrimoine
local souvent méconnu. Le fameux fromage de Coulommiers, voisin du Brie, est I?un des

nombreux trésors culinaires que vous pourrez apprécier apres une bonne promenade.
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Les 24 itinéraires proposes dans « le pays de coulommiers a pied 24 promenades et ra »
couvrent une grande diversité de terrains, allant des sentiers forestiers aux chemins
agricoles, en passant par des circuits urbains a travers les villages historiques. Chaque
promenade est congue pour o?rir un équilibre entre e?ort physique, découverte culturelle
et immersion dans la nature.

Les Promenades Phare du Pays de Coulommiers

1. Laboucle de la forét de Crécy

Parmi les plus populaires, la promenade autour de la forét de Crécy est parfaite pour les
amoureux de la nature. Ce sentier bien balisé traverse des zones boisées ou il n?est pas
rare de croiser cerfs, renards et une multitude d?oiseaux. La forét o?re aussi des points de
vue remarquables sur la campagne environnante.

2. Circuit des moulins et des rivieres

Cette randonnée vous emmene le long des petites rivieres qui jalonnent la région, avec
des haltes possibles aux anciens moulins restaurés. C?est une facon originale de
comprendre I?histoire industrielle locale tout en pro?tant d?un cadre naturel paisible.

3. Balade dans les villages autour de Coulommiers

Pour ceux qui préferent combiner marche et patrimoine, plusieurs itinéraires traversent
des villages typiques comme Saint-Augustin, Pommeuse ou La Ferté-Gaucher. Ces
balades permettent de s?imprégner de I?architecture locale, des églises anciennes et des
petites places de village ou il fait bon s?arréter.

Conseils Pratiques pour Pro?ter des 24 Promenades et
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Randonnées

Marcher dans le Pays de Coulommiers demande un minimum d?organisation, surtout si
vous souhaitez enchainer plusieurs circuits ou vous aventurer sur des sentiers moins
connus.

Préparer son équipement

Chaussures de randonnée confortables et adaptées au terrain.

Vétements en fonction de la saison (imperméable, chapeau, lunettes de soleil).

Eau et encas, surtout sur les circuits plus longs.

Carte ou application GPS pour suivre les itinéraires.

Choisir le bon moment

Le printemps et [7automne sont des saisons idéales pour découvrir le pays a pied, grace a
une météo douce et des paysages colorés. En été, certaines zones peuvent étre tres
fréquentées, tandis qu?en hiver, les chemins peuvent étre glissants.

Respecter I?environnement local

Le Pays de Coulommiers est une région ou la biodiversité est précieuse. Pour que ces
promenades restent agréables et durables, il est essentiel de ne pas laisser de déchets,
de respecter la faune et la ?ore, et de rester sur les sentiers balisés.

Le Patrimoine Culturel et Naturel au C?ur des Promenades

Les promenades proposeées ne se limitent pas a la nature. Elles sont aussi une porte

ouverte sur |?histoire et la culture du pays. De nombreux circuits passent a proximité de
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chateaux, de manoirs, de fermes traditionnelles et de sites archéologiques.
Découverte des spécialités locales

Apres une belle randonnée, quoi de mieux que de goQter aux produits locaux ? Le
fromage de Coulommiers, bien sdr, mais aussi le miel, les con?tures artisanales et les vins
de la région méritent une pause gourmande.

Photographie et observations nature

Les 24 promenades o?rent de nombreuses opportunités pour les passionnés de
photographie. Que ce soit pour capturer les paysages bucoliques, les animaux sauvages
ou les détails architecturaux, chaque détour réserve une surprise.

Comment Accéder et S?orienter sur les Itinéraires

Le Pays de Coulommiers est bien desservi par les transports en commun, notamment via
la gare de Coulommiers, accessible depuis Paris en environ une heure. De |3, il est facile
de rejoindre le point de départ de la plupart des promenades.

Pour s?orienter, plusieurs ressources sont a votre disposition :

Guides papier spécialisés dans les randonnées de Seine-et-Marne

Applications mobiles dédiées a la randonnée, avec cartes téléchargeables

Panneaux d?information sur place, indiquant les distances et les niveaux de

di?culté
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Cette accessibilité facilite grandement la découverte du Pays de Coulommiers a pied,
méme pour les visiteurs occasionnels.

Le Pays de Coulommiers a Pied : Une Expérience pour Tous

Que vous soyez un marcheur aguerri ou simplement a la recherche d?une promenade
tranquille en famille, « le pays de coulommiers a pied 24 promenades et ra » propose des
itinéraires adaptés a tous les niveaux. Certaines balades sont courtes et faciles, idéales
pour les enfants ou les seniors, tandis que d?autres circuits plus exigeants satisferont les
amateurs de randonnées sportives.

Ces promenades permettent aussi de renouer avec un tourisme plus lent et durable, loin
des grandes foules, ou chaque pas est une invitation a la détente et a la contemplation.
En résumé, découvrir le Pays de Coulommiers a pied grace a ces 24 promenades et
randonnées, c?est s?07?rir un véritable voyage au c?ur d?une région riche en surprises.
Que ce soit a travers les sentiers forestiers, les bords de riviere, ou les ruelles des
charmants villages, chaque itinéraire vous promet des moments inoubliables, empreints
de nature, d?histoire et d?authenticité. Alors, chaussez vos bottines, préparez votre sac a
dos, et laissez-vous guider par les sentiers du Pays de Coulommiers !

Question

Answer

Qu'est-ce que 'Le Pays de

Coulommiers a pied’ ?
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'Le Pays de Coulommiers a pied' est un guide
proposant 24 promenades et randonnées
pédestres permettant de découvrir les paysages, le
patrimoine et la nature autour de Coulommiers.
Combien de promenades propose

le guide 'Le Pays de Coulommiers

a pied' ?

Le guide propose 24 promenades et randonnées a
pied, adaptées a di?érents niveaux de marcheurs.
Quels types de paysages peut-on

découvrir en suivant ces

promenades ?

Les promenades permettent de découvrir des
paysages variés, notamment des foréts, des
champs, des villages pittoresques et des sites
historiques autour de Coulommiers.

Le guide 'Le Pays de Coulommiers

a pied' convient-il aux familles ?

Oui, plusieurs promenades sont adaptées aux
familles avec enfants, o?rant des itinéraires faciles

et agréables pour tous les ages.

Vol. 2023, Issue 5
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Comment accéder aux itinéraires

des promenades du Pays de

Coulommiers ?

Les itinéraires sont généralement détaillés dans le
guide papier ou numérique, avec des cartes, des
descriptions pas a pas et des points d'intérét a ne
pas manquer.

Peut-on pratiquer des activités

complémentaires lors des

promenades dans le Pays de

Coulommiers ?

Oui, en plus de la randonnée, certaines
promenades o?rent des possibilités d'observation
de la faune, de découverte du patrimoine local,
ainsi que des arréts gourmands pour déguster des

spécialités régionales.

Vol. 2023, Issue 5

Le Pays de Coulommiers a Pied : 24 Promenades et Randonnées pour Explorer la Région

le pays de coulommiers a pied 24 promenades et ra est une invitation a

découvrir

une région riche en paysages variés, en patrimoine culturel et en biodiversité, le tout

accessible a travers un réseau soigneusement balisé de sentiers pédestres. Située en lle-
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de-France, cette zone 0?re aux amateurs de marche une multitude d?itinéraires adaptés a
tous les niveaux, mélant nature, histoire et traditions locales. L?ouvrage ou la collection
intitulée « Le Pays de Coulommiers a pied : 24 promenades et randonnées » constitue un
guide précieux pour les randonneurs souhaitant explorer cette terre au charme discret
mais authentique.

Une Région a Découvrir au Rythme de la Marche

Le Pays de Coulommiers, souvent méconnu du grand public, regorge de trésors naturels
et patrimoniaux. La richesse de ses paysages s?étend des vastes champs agricoles aux
foréts denses, en passant par des villages pittoresques et des bords de riviéres paisibles.
Se promener a pied dans cette région, c?est s?immerger dans un environnement calme ou
la faune et la ?ore locales s?expriment pleinement.

L?initiative de proposer 24 circuits pédestres témoigne d?une volonté claire de valoriser le
tourisme doux et durable. Ces parcours balisés invitent a la découverte active,
encourageant la marche comme moyen de sensibilisation a la préservation des espaces
naturels. De plus, chaque itinéraire est pensé pour mettre en avant des points d?intérét
spéci?ques, qu?ils soient historiques, culturels ou environnementaux.

Les Caractéristiques des 24 Promenades et Randonnées

Les 24 itinéraires proposés dans « Le Pays de Coulommiers a pied 24 promenades et ra »
couvrent une grande diversité de pro?ls, allant de courtes balades familiales a des

randonnées plus engagées. La longueur des parcours varie généralement entre 3 km et
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15 km, ce qui permet une ?exibilité appréciable selon les envies et le temps disponible.
Ces circuits sont bien balisés, souvent avec des panneaux explicatifs et parfois
accompagnés de ?ches descriptives fournissant des informations sur la faune, la ?ore, et
le patrimoine local. Parmi les points forts des promenades, on retrouve :

La traversée de villages typiques avec des architectures traditionnelles.

Des passages pres de monuments historiques, tels que des églises anciennes ou

des chateaux.

Des sentiers longeant des cours d?eau, apportant fraicheur et diversité écologique.

3.

Des zones bhoisées ou la biodiversité est particulierement riche.

4.

Par ailleurs, ces sentiers sont congus pour étre accessibles a un large public, y compris les
familles avec enfants, les randonneurs occasionnels, et méme les personnes agées.
Comparaison avec d?Autres Réseaux de Randonnée en lle-de-France

Le Pays de Coulommiers ne se distingue pas uniguement par la qualité de ses sentiers,
mais aussi par son intégration dans un contexte régional ou la randonnée pédestre est en
plein essor. Comparé a d?autres zones comme la forét de Fontainebleau ou la vallée de la
Marne, le Pays de Coulommiers o?re une expérience plus rurale et paisible, moins

fréquentée, et donc plus propice a une découverte authentique.
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En termes d?accessibilité, cette région béné?cie d?une proximité avec Paris, ce qui en fait
une destination idéale pour des excursions d?une journée ou des séjours courts.
Contrairement aux grands parcs naturels régionaux, les promenades dans le Pays de
Coulommiers permettent de combiner facilement activité physique et découverte
culturelle, grace a la présence de nombreux sites historiques et gastronomiques,
notamment la célebre production de fromage de Coulommiers.

Les Thematiques des Promenades

Chague promenade ou randonnée dans le Pays de Coulommiers est pensée selon une
thématique qui valorise un aspect particulier de la région :

Patrimoine et Histoire

Plusieurs itinéraires mettent en avant le riche passé historique de la région. A travers ces
circuits, les randonneurs peuvent visiter des lieux tels que I?ancienne abbaye de
Coulommiers, des moulins traditionnels ou des vestiges médiévaux. Ces promenades sont
souvent accompagnées d?explications historiques qui enrichissent 1?expérience de
marche.

Nature et Biodiversité

D?autres parcours privilégient la découverte de la faune et de la ?ore locales. Les zones
naturelles protégées, les foréts, les prairies et les berges de riviére sont clairement
identi?ées. Ces sentiers sont idéaux pour les passionnés d?ornithologie, de botanique, ou

simplement pour ceux qui souhaitent s?immerger dans un environnement paisible.
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Gastronomie et Terroir

Une spéci?cité intéressante du Pays de Coulommiers est son patrimoine gastronomique,
notamment lié au fromage éponyme. Certaines promenades integrent des haltes
gourmandes ou des visites de producteurs locaux, permettant ainsi de combiner activité
physique et plaisirs du godt. Cette approche contribue a valoriser les savoir-faire
artisanaux de la région.

Points Pratiques et Conseils pour les Marcheurs

Pour pro?ter pleinement des 24 promenades et randonnées proposées dans le Pays de
Coulommiers, quelgues recommandations sont utiles :

Préparation : Selon la longueur et la di?culté du circuit choisi, il est conseillé

d?avoir une bonne paire de chaussures de marche et une tenue adaptée aux
conditions météorologiques.

Cartographie : Bien que les sentiers soient balisés, disposer d?une carte ou
d?un

guide détaillé (physique ou numérique) permet de mieux plani?er sa sortie et

d?éviter les erreurs.

Respect de [?environnement : La région encourage un tourisme responsable, il
3.

est donc important de ne laisser aucune trace de son passage, de respecter les
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consignes locales et de rester sur les sentiers balisés.

Accessibilité : Plusieurs itinéraires sont adaptés aux familles et aux personnes
a

mobilité réduite, ce qui facilite I?7accés a un large public.

Transport : Le Pays de Coulommiers est accessible en train ou en voiture
depuis

S.

Paris, ce qui permet une organisation ?exible des excursions.

Les Avantages et Limites de la Marche dans le Pays de Coulommiers
Comme toute région, le Pays de Coulommiers présente des atouts et quelques limites
pour les randonneurs. Parmi les avantages, on note :

Un cadre naturel préservé et varié.

Une o?re diversi?ée de promenades pour tous les niveaux.

Une proximité avec la capitale facilitant les escapades.

3.

Une valorisation du patrimoine culturel et gastronomique.

4.

En revanche, certains visiteurs pourraient regretter un manque d?infrastructures d?accueil

sur certains parcours, comme des points d?eau ou des zones de repos aménagées. De
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plus, en période de forte a?uence touristique, certaines portions populaires peuvent
devenir un peu fréquentées, ce qui peut nuire a la quiétude recherchée.

Toutefois, ces aspects sont contrebalancés par la qualité globale des sentiers et par
|?attention portée a leur entretien et a leur promotion.

Perspectives et Développements Futurs

Le succes de « Le Pays de Coulommiers a pied 24 promenades et ra » incite les acteurs
locaux & envisager des extensions ou des améliorations du réseau pédestre. L?intégration
de nouvelles technologies, comme des applications mobiles proposant des parcours
interactifs, ou la mise en place d?événements thématiques autour de la randonnée, sont
autant de pistes envisagées pour dynamiser |?07re.

Par ailleurs, le développement du tourisme durable reste une priorité, avec une
sensibilisation accrue a la protection des espaces naturels et a la valorisation des circuits
hors des sentiers battus. Cette démarche vise a préserver [?authenticité et la qualité des
promenades pour les générations futures.

Ainsi, le Pays de Coulommiers s?a?rme progressivement comme une destination
incontournable pour les amateurs de randonnée pédestre en lle-de-France, o?rant une
alternative attractive aux grands parcs naturels régionaux tout en proposant une
expeérience riche et diversi?ée.

Le voyage a pied a travers ces 24 promenades et randonnées révele une région ou la

nature, I?histoire et la culture cohabitent harmonieusement, invitant a une exploration
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attentive et respectueuse.
pays de Coulommiers, promenades a pied, randonnées, sentiers de randonnée, balades
nature, circuits pédestres, tourisme rural, découverte locale, marche en campagne,

excursions a pied

Le Pays De Coulommiers A Pied 24 Promenades Et Ra

Le pays de Coulommiers a pied : 24 promenades et randonnées incontournables

Découvrir le pays de Coulommiers a pied est une expérience enrichissante qui permet d?apprécier
la diversité de ses paysages, de ses villages pittoresques et de sa nature préservée. Avec ses 24
promenades et randonnées soigneusement sélectionnées, cette région de Seine-et-Marne offre aux
amoureux de la marche une opportunité unique d?explorer ses richesses tout en profitant d?un
cadre naturel exceptionnel. Que vous soyez un randonneur aguerri ou un promeneur occasionnel,
le pays de Coulommiers vous invite a découvrir ses sentiers variés, ses sites historiques, ainsi que
ses espaces verts propices a la détente et a la découverte.

Les atouts du pays de Coulommiers pour la randonnée pédestre

Le pays de Coulommiers se distingue par ses paysages variés, mélant foréts, plaines, vallées et
charmants villages. Cette diversité naturelle en fait un terrain de jeu idéal pour la marche a pied.
Voici quelques-uns des principaux atouts qui font de cette région une destination privilégiée pour les
randonneurs :

Une diversité de paysages
- Foréts domaniales et boisements communaux
- Vallées verdoyantes et rivieres, notamment la Brie et la Grand Morin
- Champagnes et prairies agricoles

- Villages traditionnels avec leur architecture typique

Un patrimoine culturel et historique riche
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- Abbaye de Jouarre, joyau monastique
- Chateaux et manoirs anciens

- Eglises et chapelles rurales

- Sites archéologiques locaux

Une accessibilité facilitée
- Proximité de Paris, accessible en moins d'une heure

- Réseau de sentiers balisés et bien entretenus
- Points de départs variés pour toutes les préférences

Les 24 promenades et randonnées a découvrir dans le pays de
Coulommiers

Voici une sélection détaillée de 24 promenades et randonnées qui vous permettront d?explorer la
région en toute saison. Ces parcours sont classés selon leur niveau de difficulté et leur durée, pour
convenir a tous les profils de marcheurs.

1. La Promenade du Chateau de Coulommiers

Une balade facile d?environ 3 km autour du chateau et de ses jardins. Idéale pour une premiere
découverte, elle offre un apercu du patrimoine local.

- Durée : 1 heure

- Niveau : Facile
2. Sentier des Bois de la Tournelle
Une boucle de 5 km a travers une forét domaniale, parfaite pour profiter du calme et de la nature
sauvage.

- Durée : 2 heures

- Niveau : Facile a moyen

3. La Vallée de la Grand Morin

Une randonnée de 8 km le long de la riviere, offrant des paysages bucoliques et des points de vue
exceptionnels.
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- Durée : 2h30
- Niveau : Moyen

4. Circuit du Village de Jouarre
Une promenade de 4 km dans le centre historique, avec visite guidée de |?abbaye et des ruelles
pavées.
- Durée : 1h30
- Niveau : Facile
5. La Forét de Crécy
Une randonnée de 10 km a travers une forét ancienne, adaptée aux randonneurs expérimentes.
- Durée : 3 heures
- Niveau : Moyen a difficile
6. Sentier des Champs de la Brie
Une boucle de 12 km dans les prairies agricoles, idéale pour découvrir la vie rurale et les paysages
champétres.
- Durée : 4 heures
- Niveau : Moyen
7. Circuit des Chateaux Médiévaux
Un parcours de 15 km reliant plusieurs chateaux et manoirs, parfait pour les passionnés d?histoire.
- Durée : 4h30
- Niveau : Moyen
8. La Promenade des Etangs

Une marche de 6 km autour des étangs locaux, avec possibilité d?observer la faune et la flore
aquatique.
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- Durée : 2 heures
- Niveau : Facile

9. La Traversée de la Forét de Montry
Un parcours de 9 km en forét, idéal pour une immersion totale en nature.
- Durée : 3 heures
- Niveau : Moyen
10. La Promenade du Parc de la Haute Tle
Une balade de 4 km dans un espace naturel protégé, parfait pour une sortie familiale.

- Durée : 1h30
- Niveau : Facile

Conseils pour profiter pleinement de vos promenades

Pour tirer le meilleur parti de vos randonnées dans le pays de Coulommiers, voici quelques conseils
pratiques :

Préparer votre equipement
- Porter des chaussures de marche confortables et adaptées
- Emporter un sac a dos léger avec de |?eau, des encas et une trousse de premiers soins
- Prendre une carte ou un GPS pour ne pas vous perdre
Respecter la nature et le patrimoine local
- Respecter les sentiers balisés pour préserver |?environnement
- Ne pas cueillir la flore ou déranger la faune

- Respecter les propriétés privées et suivre les panneaux d?information

S?adapter a la météo
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- Vérifier la météo avant de partir
- Prévoir des vétements adaptés aux conditions
- Eviter de se lancer dans des parcours difficiles en cas de pluie ou de vent fort

Profiter pleinement de chaque étape

- Prendre le temps d?admirer le paysage et de prendre des photos
- S?arréter dans un village ou un café local pour découvrir la gastronomie régionale
- Partager la découverte avec des amis ou en famille

Conclusion : le pays de Coulommiers, une région a explorer a pied

Le pays de Coulommiers a pied offre une multitude d?opportunités pour les amoureux de la marche
et de la nature. Avec ses 24 promenades variées, chacun peut trouver un parcours a son niveau,
alliant plaisir, découverte et détente. Que vous soyez passionné d?histoire, amateur de paysages
naturels ou simplement en quéte d?une escapade paisible, cette région saura répondre a vos
attentes. Préparez vos chaussures, choisissez votre parcours et partez a la découverte de cette
région authentique et accueillante. La richesse de ses paysages et la beauté de ses sites vous
laisseront des souvenirs mémorables et I?envie de revenir encore et encore.

Pour approfondir votre expérience, n?hésitez pas a consulter les offices de tourisme locaux, qui
proposent souvent des cartes, des guides et des conseils pour organiser votre séjour a pied dans le
pays de Coulommiers. Bonne randonnée !

Le pays de Coulommiers a pied : 24 promenades et randonnées pour découvrir un territoire riche en
histoire et en nature

Le pays de Coulommiers a pied : 24 promenades et randonnées pour découvrir un territoire riche en
histoire et en nature

Situé a |?est de la région Tle-de-France, le pays de Coulommiers offre un écrin de verdure, de
patrimoines historiques et de paysages variés. Que vous soyez amateur de balades tranquilles ou
de randonnées plus sportives, ce territoire regorge de parcours balisés qui invitent a la découverte.
Avec ses 24 promenades et randonnées, chacun peut s?immerger dans la richesse de cette région,
en profitant d?un cadre naturel préservé et d?un patrimoine culturel fascinant. Dans cet article, nous
explorerons en détail ces itinéraires, leurs spécificités, et comment ils contribuent a faire du pays de
Coulommiers une destination privilégiée pour les amoureux de la marche.

Le pays de Coulommiers : une région aux multiples facettes
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Avant de plonger dans le détail des promenades, il est essentiel de comprendre ce qui fait la
particularité de cette région. Le pays de Coulommiers, situé dans le département de
Seine-et-Marne, est caractérisé par une mosaique de paysages : foréts, champs, villages
pittoresques, et sites historiques. La région bénéficie d?un patrimoine architectural remarquable,
notamment ses églises, ses chateaux et ses moulins, témoins de son passé agricole et artisanal.

Ce territoire est également reconnu pour sa biodiversité, avec plusieurs espaces naturels protégés,
tels que la forét de la Ferté-Gaucher ou la vallée de la Supérieure. La proximité avec la capitale
parisienne en fait une escapade idéale pour ceux qui recherchent une parenthése nature sans
s?éloigner trop de I?urbanité.

Enfin, la culture locale est vibrante, avec des marchés, des festivals et des traditions qui animent le
calendrier annuel. Tout cela constitue un contexte idéal pour explorer a pied le pays de
Coulommiers a travers ses 24 promenades et randonnées.

Les 24 promenades et randonnées : un éventail d?itinéraires pour
tous les godts

Les 24 parcours balisés qui composent le réseau de promenades du pays de Coulommiers offrent
une grande diversité d?expériences. lIs varient en longueur, difficulté, et en thématique, permettant
a chacun de trouver un itinéraire adapté a ses envies et a son niveau. Voici une présentation
détaillée de ces parcours.

Les parcours familiaux et faciles

Destinés aux familles et aux marcheurs débutants, ces itinéraires privilégient la simplicité et la
découverte en douceur.

- La Promenade de la Vallée de la Supérieure : un circuit de 5 km a travers la vallée, offrant des
vues sur la riviere, des prairies et des petits ponts en pierre. Parfait pour une balade en famille.

- Le Sentier des Moulins de Coulommiers : une boucle de 3 km autour du centre-ville, permettant
d?admirer plusieurs moulins restaurés et d?en apprendre plus sur leur fonctionnement historique.

- La Forét de la Ferté-Gaucher : un parcours plat de 4 km a travers une forét domaniale, idéal
pour une sortie nature sans difficulté.

Ces itinéraires sont généralement balisés en bleu ou vert, avec des panneaux pédagogiques pour
sensibiliser a la faune, la flore et I?histoire locale.

Les randonnées intermédiaires
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Pour ceux qui cherchent a combiner effort et découverte, plusieurs parcours de difficulté moyenne
sont disponibles.

- Le Circuit du Chateau de la Ferté-Gaucher : un itinéraire de 12 km qui traverse champs, bois et
villages, en passant par un chateau du XVlle siécle.

- La Traversée de la Forét de la Haute-Maison : une boucle de 10 km offrant des perspectives
variées, avec des zones ombragées propices a la détente.

- Le Sentier des Eglises Anciennes : un parcours de 8 km reliant plusieurs églises romanes,
témoins du passé religieux de la région.

Ces balades permettent d?apprécier la diversité architecturale et naturelle tout en maintenant un
bon rythme de marche.

Les randonnées sportives et longues distances

Les passionnés de grands espaces et d?endurance seront comblés par ces parcours plus
exigeants, souvent compris entre 15 et 25 km.

- Le Circuit de la Vallée de la Marne : une randonnée de 20 km suivant le cours de la Marne,
avec des passages en forét, le long de vignobles et a travers des villages typiques.

- Le Sentier des Grandes Etapes : un itinéraire de 24 km qui traverse plusieurs communes,
offrant une immersion totale dans le paysage rural du pays de Coulommiers.

- La Traversée de la Forét de Notre-Dame : un parcours de 18 km en boucle, avec des sections
en terrain varié (chemins forestiers, sentiers pierreux) pour les marcheurs confirmés.

Ces itinéraires sont souvent équipés de points d?eau, de refuges ou d?abris pour les pauses, et
nécessitent une préparation adaptée.

Les points forts et particularités de chaque parcours

Chague promenade ou randonnée possede ses spécificités, qui enrichissent I?expérience du
marcheur.

Les sites historiques et patrimoniaux
- Les moulins de Coulommiers : une étape incontournable pour comprendre |?histoire locale de

I?7industrie. Certains moulins sont accessibles pour des visites guidées.
- Le Chéteau de la Ferté-Gaucher : en plus de ses jardins, il offre un panorama exceptionnel
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depuis ses remparts.
- Les églises romanes : comme celle de Saint-Siméon ou Saint-Laurent, qui illustrent
[?architecture religieuse ancienne.

Les espaces naturels remarquables

- La forét de la Ferté-Gaucher : un vaste espace pour la randonnée en toute saison.

- La vallée de la Supérieure : un corridor écologique ou la biodiversité est riche, avec des
especes protégées.

- Les vignobles de la région : notamment autour de la ville de Coulommiers, ou la viticulture est
encore présente.

Les éléments pédagogiques et ludiques

Plusieurs parcours intégrent des panneaux explicatifs sur la faune, la flore, ou I?histoire locale,
rendant la promenade éducative pour petits et grands.

Conseils pour profiter pleinement des promenades

Pour une expérience optimale, quelques recommandations s?imposent.

- Préparer son équipement : chaussures confortables, vétements adaptés a la météo, carte ou
application GPS.

- Se renseigner sur le parcours : longueur, difficulté, points d?intérét, pour choisir le tracé qui
correspond a ses capacités.

- Respecter I?environnement : ne pas jeter de déchets, rester sur les sentiers, respecter la faune
et la flore.

- Planifier ses pauses : prévoir de I?eau, des encas, et des temps pour admirer le paysage ou
prendre des photos.

- Adapter sa vitesse : marcher a son rythme, prendre le temps de s?arréter pour apprécier la
nature.

Conclusion : un territoire a découvrir a chaque pas

Le pays de Coulommiers a pied, avec ses 24 promenades et randonnées, constitue une véritable
invitation a explorer un territoire ou nature, histoire et patrimoine se conjuguent harmonieusement.
Que vous soyez en quéte d?une simple balade ou d?une aventure plus longue, cette région offre
une diversité d?itinéraires pour satisfaire toutes les envies. En parcourant ces chemins, chaque
marcheur peut non seulement découvrir des paysages variés, mais aussi s?immerger dans la
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richesse culturelle locale, contribuant ainsi a valoriser et préserver ce territoire exceptionnel.

N~?attendez plus pour chausser vos chaussures, sortir des sentiers battus et découvrir le pays de
Coulommiers a pied. Une expérience authentique et enrichissante vous attend a chaque pas.

QuestionAnswer Qu'est-ce que 'le pays de Coulommiers a pied 24 promenades et ra'? 'Le pays
de Coulommiers a pied 24 promenades et ra' est un guide ou un programme proposant 24
itinéraires de promenade a pied dans la région de Coulommiers, permettant aux visiteurs de
découvrir ses paysages, son patrimoine et sa nature. Comment choisir la meilleure promenade
parmi les 24 proposées? Pour choisir la meilleure promenade, il est conseillé de considérer la
durée, la difficulté, les points d'intérét spécifiques et vos préférences personnelles, comme la
nature, le patrimoine ou la tranquillité. Y a-t-il des parcours adaptés aux familles ou aux enfants
dans ces promenades? Oui, plusieurs des 24 promenades sont congues pour étre accessibles aux
familles et aux enfants, avec des circuits plus courts, moins techniques et offrant des activités ou
points d'intérét adaptés aux plus jeunes. Ou puis-je obtenir des cartes ou des guides pour ces
promenades? Vous pouvez vous procurer des cartes et guides auprées de l'office de tourisme de
Coulommiers, dans les librairies locales, ou télécharger des ressources numériques disponibles en
ligne sur le site officiel ou des plateformes spécialisées. Quelles sont les meilleures périodes pour
faire ces promenades? Les meilleures périodes pour profiter pleinement de ces promenades sont
au printemps et en automne, lorsque la météo est agréable et la nature en pleine floraison ou en
feuillage coloré. Existe-t-il des recommandations pour assurer une promenade agréable et
sécurisée? Il est conseillé de porter des chaussures confortables, de vérifier la météo avant de
partir, d'apporter de I'eau, une carte ou GPS, et de respecter la nature et les regles locales pour une
expérience sdre et agréable.
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