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programi i matematikes klasal 5 Manual

programi i matematikes klasal 5 éshté njé term gé pérfshin planifikimin dhe pérmbajtjen e
mésimit t& matematikés pér nxénésit e klasés sé paré né vitin e pesté té shkollés fillore. Ky program
éshté i dizajnuar gé té ndihmojé nxénésit té ndértojné bazat e forta t& matematikés pérmes
aktiviteteve té ndryshme, lojérave edukative dhe ushtrimeve praktike. Né kété mésimdhénie, fokus
éshté vendosur né zhvillimin e aftésive t& mendimit kritik, zgjidhjen e problemeve dhe kuptimin e
koncepteve themelore matematikore gé do t?i shérbejné nxénésve gjaté gjithé jetés sé tyre
akademike dhe jo vetém.

Né kété artikull do té shqyrtojmé detajisht pérmbajtjen e programit t& matematikés pér klasén 1 né

vitin e pesté, objektivat kryesore té mésimit, metodologjité e pérdorura dhe ményrat mé té mira pér
té ndihmuar nxénésit té arrijné sukses né kété fushé té réndésishme.

Objektivat kryesore té programit té matematikés né klasén 1-5

Njé nga aspektet mé té réndésishme té programit t& matematikés éshté pércaktimi i objektivave gé
duhen arritur. Pér klasén 1 né vitin e pesté, kéta jané disa nga objektivat kryesore:

1. Themelimi i koncepteve numerike dhe operacioneve bazé
- Té kuptojné numrat dhe vlerat e tyre
- Té pérdorin veprimet themelore té shtimit, zbritjes, shumézimit dhe pjesétimit
- Té kryejné ushtrime té thjeshta me numra dhe operacione matematikore
2. Zhvillimi 1 aftésive pér té zgjidhur probleme
- Té identifikojné problemet dhe té zgjedhin metoda té pérshtatshme pér zgjidhjen e tyre
- Té pérdorin strategji té ndryshme pér té arritur pérgjigjen e sakté
3. Kuptimi i formave dhe masave
- Té njohin forma gjeometrike té thjeshta si rrethi, katrori, trekéndéshi dhe drejtoresha
- Té mésojné pér matjet bazé si gjatési, hapésiré dhe peshé

4. Zhvillimi i mendimit logjik dhe analitik
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- Té kuptojné lidhjet mes koncepteve té ndryshme matematikore
- Té ndértojné argumente té thjeshta dhe té ndjekin rregulla té caktuara

Struktura e programit té matematikés pér klasén 1-5
Programi i matematikés pér klasat 1 deri né 5 éshté i ndaré né faza té ndryshme, secila me

pérmbajtje, géllime dhe aktivitete specifike. Kéto faza ndihmojné nxénésit té ndértojné njohuri té
géndrueshme dhe té ndértojné bazat e nevojshme pér té avancuar né nivele mé té larta.

Klasa 1
Né klasén e paré, fokus éshté né:

- Njohjen e numrave deri né 20 ose 50, né varési té programit

- Ushtrime té thjeshta té shtimit dhe zbritjes

- Njohja e formave té thjeshta gjeometrike

- Zhvillimin e mendimit vizual dhe aftésive té bazuara né lojéra edukative
Klasa 2
Né kété vit, pérgendrimi éshté né:

- Pérvetésimin e numrave deri né 100

- Ushtrime me shumézimin dhe pjesétimin e thjeshté

- Zhvillimin e konceptit té kohés dhe datés

- Eksplorimin e mé shumé formave gjeometrike dhe matjeve bazé
Klasa 3
Kétu, nxénésit fillojné té:

- Kuptojné konceptin e fraksionit té thjeshté

- Zbatojné operacione matematike né situata té pérditshme

- Zhvillojné mendimin logjik pérmes ushtrimeve té zgjidhjes sé problemeve

- Mésojné pér rregullat e thjeshta té grafikéve dhe tabelave

Klasa 4
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Né kété vit, pérgendrimi éshté né:

- Zgjerimin e njohurive té shumézimit dhe pjesétimit

- Zhvillimin e konceptit t&é numrave dekadé dhe numrave té médhenj
- Zbérthimin e ményrave té ndryshme pér té zgjidhur problemet

- Eksplorimin e koncepteve gjeometrike mé té avancuara

Klasa 5
Ky éshté vit kur nxénésit:
- Forcojné njohurité né operacionet bazé
- Mésojné rreth pérgindjeve dhe proporcionalitetit

- Zhvillojné aftési té analizimit té té dhénave né grafiké dhe tabela
- Pérgatiten pér nivelet e ardhshme té matematikés

Ményrat e mésimdhénies dhe metodologjité e pérdorura
Pér té arritur objektivat e programit, éshté e réndésishme gé mésuesit ta marrin parasysh
pérdorimin e metodave té ndryshme té mésimdhénies gé jané té pérshtatshme pér moshén dhe
stilin e té nxénit té nxénésve.
1. Mé&sim né grup dhe aktivitete praktike
- Pérdorimi i lojérave edukative pér té mésuar numrat dhe operacionet
- Ushtrime té pérbashkéta dhe projekte té thjeshta
2. Mésim bazuar né lojéra dhe aktivitete té angazhuara
- Pérdorimi i kartave, puzzle-ve dhe lojérave dixhitale pér té béré mésimin mé térhegés
- Ushtrime gé stimulojné mendimin kritik dhe kreativitetin
3. Pérdorimi i teknologjisé dhe mjeteve té ndryshme vizuale

- Programet edukative dhe aplikacionet pér celularé dhe tableta
- Pérdorimi i tabelave té figurave, grafikéve dhe modeleve 3D pér té kuptuar koncepte
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gjeometrike
4. Vlerésim dhe feedback i vazhdueshém

- Teste té shkurtra dhe stérvitje té pérséritura
- Diskutime dhe shpjegime té detajuara pér gabimet dhe sukseset e nxénésve

Ményrat pér té ndihmuar nxénésit né mésimin e matematikés

Pér té siguruar gé nxénésit té pérvetésojné miré programin e matematikés, prindérit dhe mésuesit
mund té ndérmarrin disa hapa té réndésishém.

1. Krijimi i njé ambienti té motivueshém dhe té mbéshtetshém

- Inkurajoni pérpjekjet dhe sukseset e vogla

- Sigurohuni gé nxénésit té ndihen té liré té béjné pyetje dhe té shprehin dyshimet e tyre
2. Pérdorimi i aktiviteteve praktike dhe lojérave

- Luani lojéra me numra dhe forma né shtépi ose né klasé

- Pérdorni materiale té ndryshme si gjethe, lodra ose objekte té pérditshme pér té béré matje ose
krahasime
3. Konsistencé né praktiké dhe pérséritje

- Krijoni rutina té pérditshme pér ushtrime matematikore

- Pérséritni konceptet e mésuara pér t?i integruar né mendjen e nxénésit
4. Bashképunimi me mésuesit dhe prindérit

- Ndértoni njé komunikim té hapur pér progresin e nxénésit

- Ndihmoni né vendosjen e géllimeve té arritshme dhe monitoroni pérparimin né ¢do fazé

Programi i Matematikés pér Klasa 1-5: Njé Analizé e Detajuar e Pérmbajtjes dhe Strategjive
Mésimore
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Matematika éshté njé nga pikat kryesore té arsimit fillor, duke ndikuar né zhvillimin e mendjes
analitike, logjikes dhe té zgjidhjes sé problemeve tek nxénésit e moshés sé hershme. Né kété
kontekst, programi i matematikés pér klasat 1 deri 5 éshté njé mjet ky¢ gé pércakton standardet e
mésimit, objektivat dhe metodologjité gé pérdoren pér té ndinmuar nxénésit té ndértojné bazat e
nevojshme pér té kuptuar konceptet mé té avancuara né shkollé t¢ mesme dhe té larté. Ky artikull
ofron njé analizé té ploté té kétij programi, duke eksploruar pérmbajtjen, strategjité pedagogjike dhe
sfidat gé lidhen me implementimin dhe pérfitimet e tij.

Hyrje né Programin e Matematikés pér Klasa 1-5

Programi i matematikés pér klasat 1 deri né 5 éshté projektuar té pérshtatet me zhvillimin psikofizik
té nxénésve né kété periudhé té jetés. Ai synon té zhvillojé t&€ menduarit logjik, t& pérvetésojé
konceptet bazé té numérimit, té operacioneve matematikore, si dhe té kuptojé format, hapsirén dhe
raportet e ndryshme té numrave dhe figurave. Pérmes kétij programi, nxénésit mésojné té mendojné
né ményré kritike, té zgjidhin probleme dhe té ndértojné njé bazé té forté pér té avancuar né
mésime mé té pérparuara.

Programi éshté i ndaré né faza té garta zhvillimi, ku ¢do vit shkollor ka objektiva specifike gé
pérfshijné:

- Zhvillimin e konceptit t& numrave dhe operacioneve bazé.

- Zhvillimin e mendimit gjeometrik dhe hapésinor.

- Zhvillimin e aftésive té zgjidhjes sé problemeve praktike.

- Ndértimin e mendimit kritik dhe té aftésive té komunikimit matematikor.

Ky fokus i pérbashkét siguron gé nxénésit té ndértojné njé kuptim té géndrueshém dhe té
aplikueshém té matematikés né jetén e pérditshme.

Struktura e Pérmbajtjes sé Programit né Klasat 1-5
Klasa 1: Ndarja themelore dhe fillimet e numérimit

Né klasén e paré, fokusi éshté né njohjen dhe identifikimin e numrave deri né 20, duke pérfshiré
konceptet e numérimit, krahasimit dhe renditjes sé numrave. Nxénésit fillojné té kuptojné:

- Numrat e shkronjés dhe shénjat e tyre.

- Konceptet e shtimit dhe zbritjes né nivel bazé.

- Figura gjeometrike té thjeshta si rrethi, katrati, dhe trekéndéshi.

- Objektet e pérditshme dhe pérdorimi i tyre pér té mésuar konceptet matematikore.
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Klasa 2: Zgjerimi i njohurive t&€ numérimit dhe operacioneve

Né kété vit, nxénésit vazhdojné té forcojné njohurité e tyre pér numrat deri né 100 dhe fillojné té
kuptojné:

- Shtimin dhe zbritjen me numra deri né 100.

- Konceptet e shumézimit dhe pjesérisé né nivel té thjeshté.

- Klasifikimin e objekteve dhe figurave gjeometrike té avancuara.
- Zbatimin e matematikés né situata praktike dhe lojéra edukative.

Klasa 3: Konceptet e avancuara té numrave dhe veprimeve

Né klasén e treté, fokusimi éshté né rritjen e kapaciteteve té nxénésve pér té kuptuar:

- Numrat deri né 1000 dhe veprimin me ta.

- Operacionet e shumézimit dhe pjesérisé me nivele té ndryshme.

- Konceptin e kohés, matjen e kohés dhe orés.

- Fillimet e analizés sé problemeve komplekse dhe strategjité e zgjidhjes sé tyre.

Klasa 4: Logjika dhe veprimi né hapésiré

Klasat 4 pérgendrohen né zhvillimin e mendimit logjik dhe té aftésive hapésinore, duke pérfshiré:

- Konceptet e fraksioneve té thjeshta.

- Analizén e figurave gjeometrike té médha dhe té ndérlikuara.

- Matjen e vijave dhe distancave.

- Zgjidhjen e problemeve té pérbashkéta duke pérdorur strategji t&¢ ndryshme mésimore.

Klasa 5: Pérgatitja pér mésimet e avancuara né matematiké

Né vitin e fundit té arsimit fillor, nxénésit pérgatiten té kuptojné:

- Numrat shumé mijérash dhe veprimin me ta.

- Konceptet e statistikés dhe t& dhénave té thjeshta.

- Propozimet e médha gjeometrike.

- Aplikimet praktike t& matematikés né situata té ndryshme té pérditshme, si tregtia, buxheti dhe
planifikimi.
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Metodologjité Mésimore dhe Strategjité e Implementimit

Programi i matematikés pér klasat 1-5 éshté i ndértuar mbi njé gasje té balancuar midis aktiviteteve
praktike, lojérave edukative dhe mésimit teorik. Kéto metodologji ndihmojné nxénésit té
pérvetésojné konceptet né ményré té géndrueshme dhe té ndjeshme:

- Lojérat edukative: Pérdorimi i lojérave me numra, figurave dhe problemeve té thjeshta pér té
stimuluar interesin dhe pér té ndértuar kuptimin né ményré natyrale.

- Mésimi né grup: Bashképunimi mes nxénésve pér té zgjidhur probleme dhe pér té ndértuar
strategji té reja.

- Pérdorimi i teknologjisé: Platforma interaktive dhe softuerét edukativé qé ofrojné sfida té
ndryshme dhe feedback t& menjéhershém.

- Mésimi individual dhe grupor: Pérdorimi i metodave té ndryshme pér té adresuar nevojat e
ndryshme té nxénésve, duke siguruar gé té gjithé té pérfshihen aktivisht.

Strategjité kryesore:

- Pérséritja dhe konsolidimi i njohurive.

- Pérdorimi i shembujve té pérditshém pér lidhjen me jetén reale.

- Sfida té vogla pér té nxisur mendimin kritik dhe kreativ.

- Vlerésime té vazhdueshme pér té monitoruar zhvillimin dhe pér té pérshtatur metodologjiné.

Sfidat dhe Pérfitimet e Programit té Matematikés né Arsimin Fillor

Sfidat kryesore

- Variacioni i nivelit té nxénésve: Disa nxénés mund té kené véshtirési né kuptimin e koncepteve
bazé, duke kérkuar metoda té vecanta pér té pérfshiré té gjithéve.

- Mungesa e burimeve té mjaftueshme: Mungesa e materialeve té pérshtatshme ose teknologjisé
sé avancuar mund té pengojé implementimin e ploté té programit.

- Ndryshimet né gasje pedagogjike: Mésuesit duhet té pérshtatin metodat e tyre pér té
pérmbushur kérkesat e programit dhe nevojat specifike té nxénésve.

- Véshtirésité né zhvillimin e mendimit kritik: Pér disa nxénés, ndértimi i mendimit analitik mund té
jeté sfidues né fillim.

Pérfitimet kryesore
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- Bazat e forta né matematiké: Nxénésit ndértojné njé bazé té qéndrueshme pér konceptet mé té
avancuara.

- Zhvillimi i mendimit kritik: Aftésia pér té analizuar dhe zgjidhur probleme éshté e theksuar gé né
moshé té hershme.

- Aftési praktike: Nxénésit mésojné té aplikojné koncept

QuestionAnswer Cfaré pérmban programi i matematikés pér klasén 1 né vitin 5? Programi i
matematikés pér klasén 1 né vitin 5 pérfshin njohuri bazé t& numrave, ushtrime me shtimin, zbritjen,
njohjen e figurave gjeometrike dhe zgjidhjen e problemeve té thjeshta matematikore. Si ndihmon
programi i matematikés pér klasén 1 té zhvillojé mendimin kritik té fémijéve? Programi pérfshin
aktivitete gé nxisin mendimin logjik, zgjidhjen e problemeve té thjeshta dhe pérdorimin e lojérave
edukative, duke ndihmuar fémijét t& mendojné analitikisht dhe té kuptojné konceptet matematikore.
Cilat jané metodat mé efektive pér mésimdhénie té programit té matematikés né klasén 1 né vitin 5?
Metodat mé efektive pérfshijné pérdorimin e lojérave edukative, aktiviteteve praktike, punén né
grupe dhe pérdorimin e materialeve vizuale pér ta béré mésimin mé té kuptueshém dhe té
angazhuar. A jané né dispozicion materiale online pér programin e matematikés té klasés 1 né vitin
5? Po, ekzistojné shumé materiale online si pér shembull, fleté pune, video mésimore dhe
aplikacione edukative gé ndihmojné né pérgatitjen dhe mésimin e koncepteve té programit té
matematikés né kété nivel. Sa ndikon programi i matematikés né pérgatitjen e nxénésve pér nivele
mé té avancuara? Programi i matematikés né klasén 1 ndihmon nxénésit té ndértojné bazat e forta
té llogaritjes, figurave gjeometrike dhe problem-zgjidhjes, duke pérgatitur terrenin pér konceptet mé
té avancuara né nivele té ardhshme. Si mund té motihet nxénésit pér t&¢ mésuar matematikén né
programin e klasés 1 né vitin 5? Moticimi vien pérmes aktiviteteve interaktive, lojérave,
shpérblimeve pozitive dhe lidhjes sé koncepteve matematikore me jetén e pérditshme, duke e béré
mésimin mé interesant dhe té ndérlidhur me pérvojat e tyre.

Related keywords: programi i matematikes, klasa 1, mésimi i matematikés, Iéndé shkollore, mésimi

fillor, mésim pér klasén 1, mésimi i numrave, ushtrime matematike, pjesét e matematikés,
mésimdhénie matematike

programi i edukimit fizik klasa vi

Programi | Edukimit Fizik Klasa Vi

Programi i Edukimit Fizik Klasa VI: Njé Udhézues i Thelluar pér Nxénésit dhe Mésuesit

programi i edukimit ?zik klasa vi pérbén njé hap té réndésishém né zhvillimin
?zik
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dhe shéndetésor té nxénésve té moshés 11-12 vjec. Né kété fazé, aktivitetet sportive dhe
ushtrimet ?zike ndihmojné né formimin e zakoneve té shéndetshme, ndérsa pérmirésojné
aftésité motorike dhe bashképunimin né grup. Artikulli do té eksplorojé né detaje
pérmbajtjen, metodologjiné dhe réndésiné e programit té edukimit ?zik pér klasén e
gjashté, duke ofruar njé pasqyré té ploté pér prindérit, mésuesit dhe veté nxénésit.
Cfaré Pérfshin Programi i Edukimit Fizik pér Klasa VI?

Programi i edukimit ?zik né klasén e gjashté éshté krijuar pér té adresuar nevojat
speci?ke té kétij grupmoshe, duke kombinuar elementét e zhvillimit motorik, shkathtésité
sportive, dhe edukimin pér shéndetin. Ai pérfshin aktivitete t&é ndryshme gé synojné:

Forcimin e muskujve dhe pérmirésimin e géndrueshmérisé ?zike;

Zhvillimin e koordinimit, balancés dhe ?eksibilitetit;

Nxitjen e bashké&punimit dhe komunikimit pérmes lojérave ekipore;

3.

Ndérgjegjésimin pér réndésiné e aktivitetit ?zik né jetén e pérditshme.

4.

Né kété fazé, nxénésit ?llojné té eksplorojné sporte t& ndryshme si futbolli, basketbolli,
volejbolli, atletika, dhe ushtrime bazé té kondicionimit ?zik. Programi éshté i ndértuar né

meényré té tillé gé té jeté s?dues, por gjithmoné i pérshtatshém pér nivelin e tyre té
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zhvillimit.

Réndésia e Programit té Edukimit Fizik né Klasa VI

Né moshén 11-12 vjeg, fémijét jané né njé periudhé té réndésishme té zhvillimit ?zik dhe
psikologjik. Programi i edukimit ?zik klasa vi jo vetém qé pérmiréson aftésité motorike,
por edhe ndihmon né zhvillimin emocional dhe social. Né kété moshé, aktivitetet ?zike
pérmirésojné vetébesimin dhe ndihmojné né menaxhimin e stresit pér shkak té kérkesave
té shkollés dhe jetés sociale.

Gjithashtu, edukimi ?zik né kété nivel nxit disiplinén personale dhe respektin pér rregullat
e lojés dhe bashképunimin né grup. Kéto jané aftési jetésore gé do té shérbejné nxénésit
edhe né moshé teé rritur.

Ndikimi né Shéndetin Fizik dhe Mendor

Aktivitetet e programit ndihmojné né:

Parandalimin e obezitetit dhe sémundjeve kronike;

Forcimin e sistemit kardiovaskular;

Rritjen e kapacitetit t&¢ mushkérive dhe pérmirésimin e garkullimit t& gjakut;

3.

Reduktimin e ankthit dhe pé&rmirésimin e humorit pérmes léshimit t& endor?nave.
4.

Kjo fazé e edukimit ?zik &shté kritike pér t& vendosur bazat e njé jetese aktive dhe té
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shéndetshme.

Struktura dhe Pérmbajtja e Mésimeve té Edukimit Fizik né Klasa

VI

Programi i edukimit ?zik klasa vi éshté ndértuar né ményré gé té pérfshijé njé gamé té
gjeré aktivitetesh, duke u fokusuar né zhvillimin e aftésive té ndryshme té fémijéve.
Mésimet zakonisht pérfshijné pjesé teorike dhe praktike, ku nxénésit mésojné jo vetém si
té kryejné ushtrimet, por edhe réndésiné e tyre.

Ushtrimet Bazé dhe Pérgatitja Fizike

Né ?llim té ¢do ore, nxénésit kryejné ushtrime pér ngrohje dhe pérgatitje ?zike gé
pérfshijné:

Vrapime té shkurtra dhe té gjata;

Ushtrime té ?eksibilitetit dhe zgjatjet muskulare;

Stérvitje pér forcimin e muskujve té kémbéve, duarve dhe trupit;

Ushtrime koordinative dhe té balancés.

Kéto ushtrime ndihmojné né parandalimin e Iéndimeve dhe pérmirésojné performancén

gjaté aktiviteteve sportive.
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Lojérat Sportive dhe Aktivitetet Ekipore
Programi pérfshin lojéra si:

Futboll

Basketboll

Volejboll

3.

Atletiké (gara, kércime, hedhje)
4.

Lojéra tradicionale dhe stafeta

Kéto aktivitete jo vetém qé pérmirésojné aftésité teknike dhe taktike, por edhe forcojné

bashké&punimin dhe shogérimin mes nxénésve.

Aspektet Teorike dhe Edukimi pér Shéndetin

Pérvec pjesés praktike, programi i edukimit ?zik pérfshin edhe njohuri teorike mbi:

Réndésiné e ushtrimeve té rregullta;

Ndikimin e ushqyerjes sé shéndetshme né performancén ?zike;

Parandalimin e Iéndimeve;

Vol. 2023, Issue 1
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Higjienén personale gjaté aktivitetit ?zik.

4.

Kjo pjesé ndihmon nxénésit gé té kuptojné dhe vierésojné mé miré réndésiné e njé stili
jetese té shéndetshém.

Késhilla pér Mésuesit dhe Prindérit né Mbéshtetje té Programit

Suksesi i programit té edukimit ?zik né klasén e gjashté varet shumé nga mbéshtetja qé
merr nxénési né shtépi dhe né shkollé. Mésuesit dhe prindérit kané njé rol ky¢ né
motivimin dhe angazhimin e fémijéve.

Si Té Mbéshtesin Mésuesit

Mésuesit mund té:

Krijojné njé ambient pozitiv dhe inkurajues pér té gjithé nxénésit;

Pérfshijné lojéra dhe aktivitete gé térheqin interesin e fémijéve;

Monitorojné progresin individual dhe ofrojné feedback konstruktiv;
3.

Inkurajojné bashképunimin dhe respektin ndérmjet nxénésve.

4.

Njé gasje ?eksibél dhe e ndjeshme ndaj nevojave té ndryshme té nxénésve éshté
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thelbésore pér njé pérvojé té suksesshme.
Roli i Prindérve
Prindérit mund té ndihmojné duke:

Nxitjen e aktiviteteve ?zike jashté shkollés, si ecjet né natyré, bicikletat, ose sportet

amatore;

Sigurimin e njé regjimi ushgimor té balancuar dhe té pasur me |éndé ushqgyese;

Mbéshtetjen emocionale dhe lavdérimin e pérpjekjeve té fémijéve;

3.

Sigurimin e kohés dhe hapésirés pér aktivitet ?zik né shtépi.

4.

Ky bashképunim midis shkollés dhe familjes nxit zhvillimin e shéndetshém dhe krijon
zakone té mira pér jetén.

Pér?timet Afatgjata té Programit té Edukimit Fizik né Klasa VI

Ndérsa programi synon pérmirésimin e aftésive ?zike dhe shéndetit t& nxénésve né njé
periudhé té shkurtér, pér?timet e tij shtrihen shumé mé larg. Duke krijuar njé bazé té
forté té aktivitetit ?zik dhe edukimit pér shéndetin, nxénésit mésojné té kujdesen pér
trupin e tyre pérgjaté gjithé jetés.

Pér mé tepér, pérfshirja né sporte dhe lojéra ekipore forcon aftésité sociale, ndihmon né

zhvillimin e lidershipit dhe bashképunimit, dhe mund té krijojé mundési pér aktivitet
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jashtéshkollor dhe pér?time té tjera emocionale.

Né njé boté gjithnjé e mé sedentare, ku teknologjia shpesh zévendéson aktivitetin ?zik,
programi i edukimit ?zik klasa vi éshté njé mjet i domosdoshém pér té ndértuar njé brez
té shéndetshém dhe aktiv.

Ndérsa nxénésit eksplorojné lloje té ndryshme té ushtrimeve dhe sporteve, ata mésojné
té njohin ku?jté e tyre, té pérmirésojné géndrueshmériné dhe té ?tojné kénagési nga
l8vizja, duke krijuar késhtu njé lidhje pozitive me aktivitetin ?zik gé do t& mbetet me ta
gjaté gjithé jetés.

Question

Answer

Cfaré pérfshin programi i

edukimit ?zik pér klasén

VI?

Programi i edukimit ?zik pér klasén VI pérfshin aktivitete té

ndryshme sportive, ushtrime ?zike pér zhvillimin e

géndrueshmeérisé, forcés dhe koordinimit, si dhe edukim

mbi réndésiné e aktivitetit ?zik pér shéndetin.

Si ndihmon programi i

edukimit ?zik né klasén VI

né zhvillimin e nxénésve?
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Programi ndihmon né zhvillimin e aftésive motorike,

pérmirésimin e shéndetit ?zik dhe mental, promovon

bashké&punimin né grup dhe ndihmon né edukimin pér njé

stil jetese té shéndetshém.

Cilat jané aktivitetet

kryesore sportive né

programin e edukimit ?zik

pér klasén VI?

Aktivitetet kryesore pérfshijné lojéra ekipore si futbolli,

basketbolli, volejbolli, ushtrime pér forcim muskujsh, garat

e vrapimit dhe ushtrime pér ?eksibilitet dhe koordinim.

Si pérshtatet programi i

edukimit ?zik pér nevojat

e nxénésve té klasés VI?

Programi éshté i pérshtatur pér moshén dhe zhvillimin ?zik

té nxénésve, duke ofruar ushtrime dhe aktivitete qé jané

s?duese por té arritshme, duke nxitur pjesémarrjen aktive

dhe motivimin e tyre.

Cili éshté géllimi kryesor i

programit té€ edukimit ?zik

né klasén VI?
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Qéllimi kryesor éshté promovimi i shéndetit, zhvillimi i

aftésive motorike dhe sociale té nxénésve, si dhe edukimi

pér réndésiné e aktivitetit ?zik né jetén e pérditshme.

Programi i Edukimit Fizik Klasa VI: Njé Véshtrim Analitik né Pérmbajtjen dhe Qéllimet
Mésimore

programi i edukimit ?zik klasa vi pérbén njé fazé kyce né zhvillimin e nxénésve,
duke

synuar jo vetém pérmirésimin e shéndetit ?zik, por edhe ndértimin e aftésive sociale dhe
psikologjike pérmes aktivitetit sportiv dhe ushtrimeve té ndryshme. Ky nivel i arsimit ?zik
éshté i projektuar pér té pérmbushur nevojat speci?ke té nxénésve té klasés sé gjashté,
duke balancuar aspektet edukative, rekreative dhe shéndetésore né njé ményré té
integruar dhe té géndrueshme.

Struktura dhe Objektivat e Programit té Edukimit Fizik pér Klasa

VI

Programi i edukimit ?zik né klasén VI éshté i ndértuar mbi parimet e zhvillimit té
pérgjithshém té fémijéve né kété moshé, ku fokusi shkon drejt pérmirésimit té
kapaciteteve motorike, koordinimit, géndrueshmérisé dhe bashké&punimit né grup. Ai
synon gjithashtu té edukojé nxénésit né lidhje me réndésiné e aktivitetit ?zik pér
mirégenien afatgjaté.

Né ményré speci?ke, programi pérfshin:

Zhvillimin e aftésive bazé motorike: si vrapimi, kércimi, hedhja dhe ekuilibri.
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Nxitjen e ndérgjegjésimit pér shéndetin personal dhe aktivitetin ?zik té pérditshém.

Promovimin e bashképunimit dhe respektit népérmijet lojérave ekipore dhe

aktiviteteve bashképunuese.

Futjen né sportet bazé dhe teknikat e tyre, duke krijuar njé bazé pér specializim né

4.

nivele mé té avancuara.

Ky program éshté i pérshtatur pér té gené ?eksibél, né ményré gé mésuesit té¢ mund té
adaptojné aktivitetet sipas kapaciteteve dhe interesave té nxénésve, duke nxitur késhtu
motivimin dhe pjesémarrjen aktive.

Pérmbajtja Didaktike dhe Léndore

Né pérmbajtjen e programit té edukimit ?zik pér klasén VI, njé réndési e vecanté i
kushtohet ushtrimeve té ndryshme gé stimulojné zhvillimin e muskujve dhe pérmirésojné
?eksibilitetin. Programi pérfshin:

Ushtrime pér forcimin e muskujve dhe géndrueshmériné kardio-vaskulare.

Lojéra sportive té organizuara si futbolli, basketbolli dhe volejbolli, g& ndihmojné né
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zhvillimin e koordinimit dhe bashképunimit né skuadér.

Aktivitete rekreative gé rrisin kreativitetin dhe aftésité sociale, si lojérat e

3.

koordinimit dhe garat e ndryshme.

Ushtrime pér pérmirésimin e teknikave bazé té sporteve, duke pérgatitur nxénésit

4.

pér s?da mé komplekse né klasat e ardhshme.

Ky program pérfshin gjithashtu mésime teorike pér réndésiné e ushgyerjes sé
shéndetshme, higjienés personale dhe ményrave pér té parandaluar démtimet gjaté
aktivitetit ?zik.

Analiza e Pér?timeve dhe S?da té Programit té Edukimit Fizik né
Klasén VI

Pér?timet e programit jané t& shumta dhe ndikojné né aspekte té ndryshme té zhvillimit
té fémijéve. Aktiviteti ?zik i rregullt ndihmon né pé&rmirésimin e shéndetit kardiovaskular
dhe muskulor, rrit kapacitetin e frymémarrjes, si dhe pérmiréson disponimin psikologjik
dhe vetébesimin e nxénésve. Né anén sociale, pjesémarrja né lojéra ekipore forcon
komunikimin, bashképunimin dhe ndjenjén e pérgjegjésisé.

Megijithaté, né zbatimin praktik t& programit hasen disa s?da:

Mungesa e infrastrukturés adekuate - Shumeé shkolla nuk kané hapésira té

mjaftueshme ose pajisje té nevojshme pér zhvillimin e ploté té aktiviteteve ?zike.
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Mungesa e trajnuar e mésuesve - Edukimi ?zik kérkon njohuri dhe aftési
2.

speci?ke, dhe mungesa e mésuesve té specializuar mund té ndikojé negativisht né
cilésiné e mésimit.

Motivimi i ulét i nxénésve - Disa nxénés mund té ndjehen té papérshtatshém
ose

té demotivuar pér shkak té mungesés sé interesit ose aftésive pér aktivitetet ?zike.
Balancimi me orét e tjera mésimore - Programi duhet té jeté i pérshtatur né
4.

ményré gé té mos ndikojé negativisht né kohén gé nxénésit i dedikojné Iéndéve té

tjera.

Kéto s?da kérkojné njé qgasje té integruar dhe bashképunuese mes autoriteteve arsimore,
shkollave dhe komunitetit pér té siguruar gé programi té keté ndikimin maksimal né
zhvillimin e té rinjve.

Réndésia e Integrimit té Programit né Kontekstin Arsimor dhe Social
Programi i edukimit ?zik né klasén VI nuk duhet té shihet thjesht si njé komponent ?zik i
arsimit, por si njé element i réndésishém né formimin e njé individi té shéndetshém dhe té
pérgjegjshém. Ai ndihmon né edukimin e nxénésve pér njé stil jetese aktiv dhe té
shéndetshém, duke pérmirésuar cilésiné e jetés dhe parandalimin e sémundjeve kronike

né té ardhmen.
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Né nivel social, aktivitetet ?zike mund té shérbejné si ura lidhése mes nxénésve nga
sfondet e ndryshme, duke ndértuar njé ambient mé inkluziv dhe tolerant. Pér mé tepér,
pérfshirja e prindérve dhe komunitetit né aktivitetet sportive mund té forcojé lidhjet
sociale dhe té krijojé njé kulturé t& miré té aktivitetit ?zik né shkollé dhe jashté saj.
Krahasimi me Programet e Edukimit Fizik né Nivele té Tjera dhe

né Rajon

Kur krahasojmé programin e edukimit ?zik té klasés VI né Shqipéri me ato té vendeve té
tiera né rajon, vérejmé disa ngjashméri dhe dallime té réndésishme. Né pérgjithési,
shumica e programeve fokusohet né zhvillimin e aftésive bazé motorike dhe pérmirésimin
e shéndetit, por disa vende kané integruar mé shumé teknologji dhe metodologji moderne
mésimore.

Programet né vende té zhvilluara shpesh pérfshijné:

Pérdorimin e pajisjeve teknologjike pér monitorimin e aktivitetit dhe performancés

SE NXénésve.

Fokus mé té madh né edukimin pér shéndetin mendor dhe menaxhimin e stresit

pérmes aktivitetit ?zik.

Programet e personalizuara gé adresojné nevojat speci?ke té cdo nxénési, duke
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pérfshiré ata me aftési té ku?zuara.

Ndérkaq, né Shqipéri dhe vendet pérreth, s?dat infrastrukturore dhe mungesa e burimeve

?nanciare ndikojné né zbatimin e ploté té programit, edhe pse pérpjekjet pér modernizim

jané né zhvillim e sipér.

Programi i edukimit ?zik né klasén VI mbetet nj¢ komponent thelbésor i arsimit té

pérgjithshém, duke ofruar njé bazé té forté pér zhvillimin ?zik dhe psikologjik t& nxénésve.

Pérmirésimi i vazhdueshém i kétij programi, si dhe mbéshtetja pér kapércimin e s?dave té

zbatimit, do té ndikojné pozitivisht né formimin e njé brezi t& shéndetshém dhe aktiv.

programi i edukimit ?zik, edukimi ?zik klasa 6, mésimet e edukimit ?zik, aktivitetet

sportive né shkollé, zhvillimi ?zik i nxénésve, ushtrimet ?zike klasa VI, orari i edukimit

?zik, plani?kimi i mésimit t& edukimit ?zik, metodologjia e edukimit ?zik, sportet pér

nxénés té klasés sé 6-té

Read the full article online: PROGRAMI | EDUKIMIT FIZIK KLASA VI
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